
日本自閉症協会の提供する動画を紹介

日本自閉症協会のYoutubeチャンネルでは、自閉スペクトラム症に関わるホッ

トなテーマや話題等を議論した動画を公開しています。

下記のＱＲコードまたは協会本部のホームページ（活動→動画配信）からご覧

になれます。

1）内山登紀夫先生（日本自閉症協会副会長・福島学院大学副学長、よこはま発

達クリニック院長）が、自閉症（自閉スペクトラム症）の診断を受けた親御さ

んにまず伝えたいことをお話いただいた講演動画

第1話「自閉症の診断を受けた親御さんにまず伝えたいこと」（全4話）

約7分間 https://youtu.be/BVVJ9mBtchA

第2話「親御さんがした方がいいこと、しなくてもいいこと」(全4話）

約10分間 https://youtu.be/Rm5163Tj7ws

第3話「自閉症を理解する」(全4話）

約12分間 https://youtu.be/mKHYQEDFPpw

第4話「親御さん自身のメンタルケア」(全4話）

約9分間 https://youtu.be/dM1fnKwj2hU

2）対談動画 映画「梅切らぬバカ」の監督和島香太郎氏と（社）日本自閉症

協会 会長 市川宏伸による対談「暮らしたい場所でその人らしく暮らしてい

くために」（全4回）

①映画「梅切らぬバカ」と自閉スペクトラム症

約10分https://youtu.be/qBpeDww_wqs
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②自閉スペクトラム症の人がその人らしく暮らすこととは

約10分 https://youtu.be/45vjC7x_RGg

③誰もがその人らしく暮らせる未来に向けて

約8分 https://youtu.be/89LGjQXhD3k

④自閉スペクトラム症の親御さんへのメッセージ

約7分 https://youtu.be/opgZJbVYlS0

3）「自閉症理解のポイント」講演動画

DVD「自閉症とともに」の映像を使用し、内山登紀夫先生（日本

自閉症協会副会長・福島学院大学教授、よこはま発達クリニック院

長）が自閉症の方の「学習スタイル」「支援のポイント」について

わかりやすく解説したの講演動画です。

約52分 https://youtu.be/0YE1VdsaLyc?t=3

4）「自閉症の基礎理解」（シリーズ全6話）

シリーズ動画「自閉症の基礎理解」（全6話）は、自閉症についての基礎理解

として何を知っておくべきなのか、大事なことは何なのかについて、各専門分野

のリーダーが語ります。是非みなさんに伝えたいと企画された座談会を、シリー

ズとしてお送りします！出演：内山登紀夫、本田秀夫、井上雅彦、日詰正文、辻

川圭乃、今井忠 他

第1話「診断」（自閉症の基礎理解シリーズ 全6話 ）

「自閉症の診断」について、時代とともに変化していることはな

にか、また最近の調査についてもお話いただきました。

約19分 https://youtu.be/14a8m3jgamw?t=1013

第2話「自閉症の原因と俗説」（自閉症の基礎理解シリーズ 全6話）

自閉症の原因や対応についていろいろな説がセンセーショナルに

取り上げられることがあります。そうした多くの情報についてどう

考えていけばいいのでしょうか。

約14分 https://youtu.be/CZiU8WoYd6A
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第3話「乳幼児期」（自閉症の基礎理解シリーズ 全6話）

自閉症は増えているのか。初めて自閉症とわかったときなど、背

景や正しい情報の大切さなど広い観点で考えていきます。

約18分 https://youtu.be/UIeCgjgPpes

第4話「学齢期」（自閉症の基礎理解シリーズ 全6話）

自閉症の人の「学齢期」について、子どもが困っている状況の

理解がいかに大事か、インクルージョン（統合教育）から大いに

語り合います。

約16分 https://youtu.be/i_OnI_oLmCk

第5話「思春期・青年期」（自閉症の基礎理解シリーズ 全6話）

引きこもりや学校への行き渋りの無理ない対応や、学びの場での

合理的配慮について専門家の立場からアドバイスしていきます。

約12分 https://youtu.be/b_gwi3HGBDI

第6話「知的障害程度別の課題」（自閉症の基礎理解シリーズ 全6話）

自閉症は知的障害の程度が幅広く、その程度に合わせた対応が必

要なときもあります。今後、自閉症が社会のスタンダードになるこ

とで全ての人が過ごしやすい社会になると熱く本音で語ります。

約18分 https://youtu.be/Xq71r6mmR4U
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